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Otto Friedrich Bollnow, TO IINEYMA THX AXKHYXHX*

V. H aoknon
[m. 54-60]

1. Avo Tomor doknong

Av Aowov n Lon elvor po wkavotro [Konnen] xor mepthapfavel Tig mo SopopeTIKEG
eMTenEeLg, TOte amd aVTEG TG emtenEelg Ba mpémel LOVO O ELAYIOTES, LOVO Ol GTOLYEUDOELS
Broroyikéc Aettovpyieg, va Exovv 600l otov dvBpwmo amd ™ @vomn. To peyaddtepo péPog g
avaykaiog yio ™ Con woavotntag eivol vroypemuévog o avlpwmog va 10 ekudbet. AALG M
eKpadnon pog wavotntog, Onmg sidope, ivol kATl S10QOpPeTIKd omd TNV amOKTNOY LG
yvooncl. Aev kepdileton povoutdc, pe anin yvopuia, pe tn didackolio evog dacKAlov 1 TV
0wV Tov Tpaypdtov. Xperaletal ToAd TEPIGGOTEPO AGKNOT, MOTE LUE GLYVN EMAVAANYT VO
eBdoel xaveig o peyodldtepn tedeldtro. Me kdbe evépysia tov avBpdmov ompuovpyeital
TOVTOYPOVE €va amOBEU, TOL JEVKOADVEL THV EMAVAANYT OLTAG TNG TPAENS, KOl UE TN
ovveyn emaviinym oamAdOeTon  kavotnTo ¢ 0eglotnta dubéoiun oe kdbe otiyun. Kdabe
Kovotnto dnuovpyeitan pe doknon. [Hopdiiniao, ekeivo mov AoKOLGE KATOLOG OPYIKE e
TOAD KOTO, OTOOIKA EKTEAEITAL e OAO Kot pLeyoAhTEPT EVKOALQL.

[Mog amehevBepmvetar oTodlokd 1 TPOocoyn amd TN oTeEVH] obvdeon pe T oeaywyn g
TPAENG KOl MG UTOPEL VO OTPAPEL OMOKAEISTIKG TPOG TNV EMTVYIOL TOL OKOTOV, MG
OLTOLOTOTTOLEITOL 1) EKTEAECT] HOG TTPAENG, TOS (o Kivnon, 6mwg avth Tov Tatval, propet va
«yAotpdey, OAo avtd &govv efetacbel pe kdbe Aemtopépela amd v Poyoroyia kol dev
yperaletar vo erovalnebovv edd2.

Mov @aivetar 6t €d® vrdpyel P TOAD cmovdaio dloPopd, TOL KATA Kavovo Alyo tnv
TpocEyovpe: amd TN [o TAELPE TPOKLATEL 1| AOKNGM HOVN NG, VO O AvOpwmog £xet
otpappévn [54/55] 6An v TPOGOYN TOV GTNV AGYOAID TOV, GTNV EPYNGIO TOV 1) GTO Tl Vil
tov. Mmopel dnA. kdmolog va pdabet kdtt mailovrog axkdpo kot pepikd (oo paboivovv
nailovtag omovdaieg Asttovpyiec yuo T (N Tovg. AAAG Kou 1 epyacia, Y. 1 YEPOVOKTIKN
epyaoia, aokel pe tov idto tpomo. H doknon kdvetl €00, OTmG AEet 1| Tapolpia, Tov HAEGTPO.
AMG €d® 0ev EVOLOPEPEL TO OAMOTEAECUN TNG GACKNONG, OMEVAVTIOG: OCO TEPIGCOTEPO
OPOCLAOVETOL KATOL0G GTO TTayVidl 1} 6TV €pyacio Tov, TOGO Mo Giyovpa TPOKVMTEL OLTO TO
AmOTEAEC A, XOPIC Vo LITAPYEL KO amoAVT®mg Tpdbeon. Eniong oe moAld and ekeiva mov
cuopupaivovv oto pabnua, n doknon emdpd pe avtdv tov 1pdémo. Kabe gpyacio v dpa tov
pafnuotog e€umnpetel otNV TPAYRATIKOTNTA TOV €ENG OMAO OKOMO: TOGO VO TPOCPEPEL LU0
OPIOUEVT] YVAOT), OGO Kol LECH TNG OMOKTNONG OVTNG TS YVAOOTG Vo ovattOEet o euphTepn
KavOTNTOL.

Avtifeta 01 OOKNGES TOL €KTEAOVVTOL GULVEWNTA, MG OCKNGES ONA. TPOS EVAGKNON
OPLGUEVOV JEEI0TNTOV, elval KATL StopopeTikd. Kot povo ¢' avtr| v mepintmon pmopodue va
AGLE Yo doknon pe o aAnfwvo vomua. H avaykaidmra 1€1010v 06KGE®V TPOKOTTEL EKEL,
omov M emidoon dev eivar TOGO KAVOTOMTIKY], 060 Kavelg BEANGE, Kol £TGL LIOYPEMVETOL VO,

* Die Seitenzahlen des Erstdrucks sind in [.../...] in den fortlaufenden Text eingetragen.

1 20yKp. Topamave cel. 38-40.

2 T va TPOCOAVOTOMOTEIG OTIV KATAGTAOT TG WYOYXOAOYIKNG €pguvag, ovykpve Margaret D. Robb, The
Dynamics of Motor-Skill Acquisition, Englewood Cliffs, N.J. 1972. Exel kot tepatépm fifioypapio.
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oTPEPETAL TPOG ovTn TNV okatopBmtn emiteven. Ed® mpoxdmtel pion evieAdg GAAN
KATAOTOGT, TOV OMOLTEL (ol EVIEADS GAAT cuUTEPLPOPE. AloKOTTEL KOVELG T péovca oyéon
TOV EVEPYEIDMV TOV, Yl Vo, €MO00el e avTavaKAACTIKO TPOTO otV akotopOmTN emitevsn.
Mmnopet i60¢ KATO10G apyKd Vo ETavaAdPel ovtd To LEPOG TNG GYEOTG TOV EVEPYELDY OKOLLOL
po eopd, vo. SOKIUAGEL Y. TO AU YL OEVTEPT POPL, GV deV TO KOTOPOWOE TNV TPOTN,
oAAG epOcov dev kotopbwbel pe 1t devtepn Kot iowg v Tpitn, TOTE Sroywpilel ™
OLYKEKPIUEVN TTPOOoTADELD, TN dLGAELITOVPYiD TNG OTolag opeideTal 1 OAN amoTvyic TOL, OO
™V oMKY| dradkacion eKTéEAEONG TS TPAENG TOL, YO VO TNV OOKNGEL YMPIOTE Kol Vo TNV
eléyEel pe evyépeta. O AvOp®TOC EMOUEVMOC OOKEL o LEHOVOUEVT AELTOVLPYID Yo VO TNV
evtagel kol mhAl ot oLVOAMKY TPAEN, €pdoov avtn KotopBwOel. Avtd onuaiver oTig
COUOTIKEG OOKNOELS o PETAPOoN amd TO moryvidl Kol To ay®VIGHOTO GTNV €KYVUVOON
OPIOUEVOV LELOVOUEVOV €MOOGE®V Yo TNV Kuplopyio Tov copatos. Ki avtd cvpPaiver
KOS avaAoya oty ekpadnon tov mai&ipatog tov Proiod, 6mov dev mailetl kaveic oAdKANPN
™ peAwdio, oAAd aockel v Owitepn AaPn povo ekel, 6mov 1 €KTEAECN TPOCKPOVEL GE
dvuokoAieg, Kot avtd T0 emavarapuBavel [S5/56] axoTdmavoTto Kot Pe TETOUEVT TNV TPOGOYN
eni 1060 O1doTnpa, 0G0 YPeldleTal Yo va TO EKTEAEL e EVYEPELL.

2. H doxnon otnv aAn0wvi] g évvora

‘Etor dwwocaenviletar - dwpopd peta&d tng doknong pe TN otevny €vvoln, KOl TOL
OmOTEAECUATOC TNG dokNnong, mov TPokHTTEL ' avtol pécw g mpdéng [Tun]. Avtd to
OTOTEAECHO. TNG GOKNONG, OG EVXEPELD EKTEAECNG OPIGUEVOV OeEloTNTOV, pmopel vo TO
TETUYEL KAVEIG Ko e cuveyT epyacia, 1010iTepa OU®G EKEL OOV G' AVTNV EmAVEPYOVTAL OO
Béparta. [Iponavtog copPaivel avtd otig 0169opeg LOPPES Tay VSOV, and TO AmAd TOLOIKO
o viol HEYPL TO AVIAYOVIGTIKO Tatyviol NG aOANTIKNG mEPLoYNs, HEXPL Ko TO moiELo
opYbvev S10TL GTO O VIOl AVIKEL 1] EXLAVOANTTIKOTNTA: OTL TO 1010 Yeyovog pmopel va apyilet
whvto omd TV apyn Ko vo Eavaektereitat. [ToapdAinio SopopeOVOVTAL EVTEAMS PUGIKE Ot
wKavoTTeg mov eivol amopaitnTeg yoo To moyvidl, Kot To moyviot amokTd pio OAo Kot
peyoAvtepn teretdmro. I't' avtd and maid oy Howdaymyikny 1o mouyvior Exel 1ebel oy
VANPEGIA TNG EVACKNONG TOV avaykoainv Yo T (o1 de&lotTmy.

AAMG oot M €vAoKNOoN 6TO ToyViol £xel éva Oploc S1OTL aKOHO KOl HE TO Toyviol mov
ocvveyiletar yio peydio Sdotnua, Oev TPOKVMTEL OVAYKOCTIKG 1) EMOIOKOUEVT Giyovpn
wavotnta. Edv 1o mouyvior opeidel vo emitvyel, dev emtpénetor vo dlokOmTETOL. AV KAVELG
Bélel va TpaypaT®OGEL TO VONUO TOV, pmopel v T0 emavaAapfavel povo wg oio. I't' avtd
npémel vo, Toilel Kavelg mépo amd HEPOVOUEVES EMTEVEELG TOL OV £Y0VV GMOGTA emiTeVyDEt.
[Ipémetl va avéyetor 16 «Ppopég» mov eAAoYEVOVY 6TO TTayVvidL, Kol OGOV glvar duvatdv va
11 ovykaAvntel. Kot €d® Ppioketor o kivdvvog mov givar yvwotdg oe dAovg, 6ol £xovv
TPOKTIKY TEPO, OTL LE TNV EXAVAANYN TOPEIGPPVOVY 6TafePd Kot o AaBm, Kot yivetal OAo
KoL 70 dvokolo va Egphyovpe amd avtds.

[Ma vo amovyovpe avtdV TOV KivOUVO, TPETEL VO OLUKOWYOLLLE TNV OAN TOPELN TOL TOLY VIOV
KOl VO 0pOCIOO0VUE OTN UEUOVOUEVT €MITEVLEN, TOL €lval OTOKOUUEVT] GO TNV €VPVTEPN
GUVAPELD TOV TOLYVIOOD KOl GOV TETOWL AGKOTY], KOl VO TNV ETAVOAUUBAVOVUE Y10 OPKETO
dlotn o, Momov vo emitevydel [56/57] mpaypoticd. Avtd gival To TEPAGHO TNV AOKNON LE
™V oAnBwvn évvola. Avto 1o mEpacua ivarl TAvTo 00VVNPO, S1OTL SIOKOTTETAL 1] ATPOCKOTTN
OLYKEVTP®OOT OT0 Toyvidl. Mo evied®dg véo KOTAGTOON TPOKVTTEL, OTNV OMOoid TOTE

3 Odenbach, ol 60.
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eneppaivouv pe Tov 1010 TPOTOPYIKO TPOTO 1| ACKN O™ KO TO HAOM L.

Avo yopakmploTikd yvopiopato g Goknons, He v oaAndwn kot avotmpn g £vvola,
wpofdriovv £0dd. To €va eivar o TVmIKOC TG Yopaktpas. Emeldn n mpog doknon emidoon
&xel Ooymprobel omd TV guPVTEPN VONUATIKY GYE0TM Kot Ogv katevBhveTar TAEOV TPOg TOV
dedopévo oKomd, otV AoKNoYN TPOKEITOL OMAG Yo (ol TUTIKY HOPP®ON, OnA. Yoo T
SITAAOT) OPIGUEVAOV IKOVOTHTMV, TOL £Vl AGKOTES KOl OTOKTOVV OAOTPMOTO TO VOTLLOL TOVG
YOPM OTN UEYOAVTEPY GYECM, OTNV omoin evidaccovtal. [Ipdkeitor, 6Gov apopd mavta v
doKNoM, Yo OPIGUEVEG KAOAVTES AOKOTEG GTOLEIDOEIS emTevEElG. Me Tov TpOTO avTd O1
OOKTGELS VOULLOTOIOUVTOL Y100 TOGO O1doTnHo Kol UOVOo Yyl TOG0, 0G0 LIAPYEL EATION V.
EMAVOIKOOOUNGEL KOVELG amd TN pepovouévn enidoor, mov €xet yiver ktua, to Olo g
emidoons. Emedn] Opmg katd ) didpkela g Aoknong evkoia eapaviletatl amd ta pdtio pog
0 oTOY0G, Yo AOYOUPIGUO TOL OMOIOL OCKOVUOOTE, 1| GUTOC YOAVETOL EVIEAMG OO TOVLG
pHaBnTég, Yoo TOVG 0TOI0VE 01 OIGKNOELS OTO GYOAELD Elval VITOYPEDTIKES, TPOKVTTEL EDKOAN 1|
EVIVTIMOON H0G POPTIKNG 0vViaG, TOV OKLALEL GTN GUVEXELL TNV EKOVA TOL LB LOTOC.

To 6ebteEPO PacKO YOPAKTNPIOTIKO TNG AoKNOoNG HE TO aAndivo ¢ vonuo, eival 1 dteyktn
araitmon va stvor TAnpng kdbe Eeympiot enidoon. Edd mavel otidonmote £xel oyéon e
oy viol, movel kabe wovomoinon pe kATl T0 adploTto Ko akivovvo, pe KaOe L mOL ©
dvBpomog emrelel gvkola Kot ywpig Wwitepn mpoondbeia. To mvevpa g doknong eivar M
AteyKTn coPapOTNTA, TOV OEV YOAUPAOVEL, HEYXPL TOL M EMIOO0T EMTLYYAVETOL Y®Pig AdON. H
doxnon omoutel P GKANPOTNTO amEVavTl 6TO 1010 TOV €0VTO poG. Amoutel pio avotnpn
nelBopyic. Me autv cuvdEETal OTEVA €va Glyoupa aOKNTIKO YVOPIGHO, Kol Ogv AEyeTon
néota yopic Adyo «boknoig» [Askese] amodidovrag 1660 amhd ™ AéEn «Ubungy. Toog
OVTO TO OOKNTIKO YVAOPICUO VO Eivon 1 ovorykondtnto piag avotnpng neldapyiog, Tpdypo mov
00N YNGE 1 GLVEPOAE OTUAVTIKA GTNV EKTETANEVT onpepa anéyDela o tnv doknor). [57/58]

3. Ta 6pro TV S1OUKTIKAOV TPOoTAOELDV

Me m Porfeia g O1dkpiong TV VO TOI®V AoKNoNG, TG GokNong 1 omoin yiveTon
OTPOYPOUUATIOTE KATO TNV £PYACIO KOl TO TOYVidl, Kol TNG EKTEPPAGUEVNG, GLVELINTNG
doxnong, odNyoOUOCTE GE Uid OTOPOACT Yo TIG UEYPL TOPU TPOCTADEIES, VO APALPECOVILE
and TIC GOKNGE TOV TMANKTIKO KOl KOTLOON YOPOKTNPM, O Omoiog TIG £YEl KOTOOTNOEL
dvoPdotaxto Bapog yio to pddnpa. Oa picovpe Eava e patid, kdto ond Ty onTIKN yovia
aVTNG TG O1dKpILoNG, OTIC Tpoomadeieg mov avapépape apykd. [Ipoorabel kaveic mavta va
TETVYEL TOV GTOYO TNG AGKNOMNG, KATA TO SLVATO YPig va To avTiAnedel o pabnme, kabmg n
O\ mopeia TOV OMOTEAEGOTOG TNG AOKNONG Eival ATPOYPOUUATIGT Y10l TOV EVOLAPEPOUEVO.
Edd mapovoidletar éva gupd £dagog duvatotitov, onmg avarntdydnke otov Odenbach wan
oToVvGg GAAovG. Mmopel Kavelg pe To mouyviol vo avamtigel COUOTIKEG KOl TVELHOTIKES
Aertovpyieg. Mmopel Kavelc ovti yuoo TANKTIKEG EMOVOANYELS VO, KOTOOTNOEL EVYEPEIS TIg
aoKoUUEVEG 0eE10TNTES e VEO TAVTO LVAIKO KA. Agv ypewaleton va oe&EABovpe €0 e
Aemtopépeleg Tig mowkileg dSuvaTdOTNTES UMopovLE Vo teplopioBolpe ota Bocikd.

Olec avtég or pébBoodor ompilovtal 6to Yeyovog OTL EMOIOKOLV VO TAPUYKOVIGOVV TIG
OCKNGELG GTN GTEVY €VvOla LE OAEG TIG OLGYEPELEG TOVG, KAOMG HETAPEPOLV T BELATA TOVG
€ OLTOUATO TPOKLITOVTO, OTOTEAECUOTO OOKNCE®MV GAA®V Opactnplotitev. Avtég ot
pébBodor oev mpémer PéPara var mapaPrepBovv. Ilpoceépovv oto pdOnua por agorloyn
Bonbewa kKo pmwopovv va ypnotporonBovy, kel OTOV TPOGPEPOVTAL YWPIG TAPUTAUVITIKA
TeYVAoHaTO. Mg ToV TPOTO QVTO TOPAKAUTTOVTOL LEPIKESG OVOYEPELES.

AAMG o1 péBodot avtég umopodv povo oe meplopicpévo Padud va ypnoipomombodv. Amd ™
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po. TAevpa mpémel va okePBovpE, KOTA TOGO TETOLEG TLMIKEG OOKNOELS EMITPEMETOL VO
«emevOhovToy HE VEQ TAVTO TOPAdElyHaTO, YOPIG MGTOGO Vo VIAPYEL Kivouvog, yapn oT0
0EAyNTPO OV TPOGPEPOLV TA VEX VAIKA, Vo 0moomacOel 1| Tpocoyn amd TV TPog ACKN oM
emidoon kar ovtn M 01 va weproprobel. TIpomavtdg dpmg vrdpyet o eOPog, OTL pe ™V
TOLYVIOOTN cvumeplpopd Ba yabel katd v ackovuevn emidoon 1 BEAnon yio axpifeia, y
TEAEWOTNTO TTOL EMTVYYXAVETOL pe TNV €oyatn &vtaot. Xtafepég 0e&l0TNTEC AmOKTOVVTOL
EMIONG HOVO UE TOV 0po OTL maporteitol kavelg and Kabe [58/59] maryvimon emumolodtnra,
Kol OTPEPEL OAN TNV TPOGOYN TOL TPOG €KEIVEG WG WOVO TLMIKEG, KOOOLTEG AOIAPOPES,
HELOVOUEVEG EMOOGELC.

BAémovpe Aowmdv 611 poévo o €va ol mepropiopévo Pabud givarl duvatod vo amaAHVOLLE TIg
OOKYOELS UE TNV EMEVOVOT] TOVG GE TOLYVIMOELS dPACTNPLOTNTES, 1 VO TIS KAVOLUE TEPLO-
00TEPO EVOPEPOVTES e BEAYN TP aveEaptnTa amd avtég Tig idtec. H d1dtunm coPfapdtnra
™G doknong, m omoio. TPOoPAEMEL OTNV  OAOKANPWON 1TNG EVACKOVUEVNG EMIOOOTG,
avaykoaotikd ybvetar. H amaitmon g dev ikavomoteitor £tolr pe emthosio SdoKTIK
TEXVAcLATA.

Avtég o1 dvoKOAleg €yovv ELOKA emonuovlel amd Tovg pehetntés. AAAG emewdn oavtol
aPKOLVTOL GE U0, AdLOIGAPN TN avTiIAnyn Ttepi Aoknomng, dev dtakpivovv petald twv 6vo prlikd
SLPOPETIKMY TOT®V AGKNOTG Kot KOOV eV EMOIDKOVY VAL OAVINGOLV 61O PLLOCTOCTIKO
EPOTNUA YO TNV 0VGia NG AoKNOoNG, TOPOUEVOUV GTNV OMEATIGUEVN OpoAoyio OTL TO
TPOPANUA TNG AGKNOMNG OEV UTOPEL VO OVOTEUTETOL TANPMOG GTOVS TOLYVIDOES TOTOVS LG
éupeomng Aoknong, Kot £vo LeYOAO DTOAOITO UNXAVIKAOV ACKNGEMV LLE TN GKANPN EKYOUVOOT
TOVG Etvat Tayo SVOTLYMDG AVATOPEVKTO.

EmnAéov mapoatnpnOnke to meptotatikd wov 1on avapEPaLE, OTL ONA. £yve dlaKkploT LETAED
™G AmOTONMONG (AMOUVNUOVELGNG) €VOG VAIKOD TPOG HABNGoN Kol TNG €VACGKNONG LG
de&rdmtac?, ki €161 KOT® amd Tov TITAO TG AoKNOoNG TUPEIGEPPLOE KOl KATL TOV, OT®E M
oteipo amopvnuovevon [Memorieren] gvog mpog padnomn vikov (AEemv Kot YPOVOAOYUDY
kaBdg eniong momudtwv), dev avikel KaBOAOL G' QLT T CLVAEELD. XTO GYESOL OB LOTOC,
oL 6moTd cvvéAaPe o Odenbach kot pog £dwaoe pe mopadeiypata oto PiAio Tov oYeTIKA L
mv «Goknon péca 6to padnua»s, dev yivetor oxedov KaboAov AOYOG Y10, OOKNOELS LE TO
avotnpd TOVG VOMUA, Kot Omov avaeEpovTol akpodydg (OTME 6TO0 TOAD EVOLQEPOV
TOPASELY O, TNG «TOPATAPNONS YEMYPUPIKOV dopdv 610 QUAAO ¢ petpotpdmelact, dev
ov{nteiton d1e€odikd o KatdAAnAog ed® TOTOG doknong. [59/60]

‘Etot avtég o1 mpoomdBeieg, 660 KL av €xovv pepovopéva cuuBdiet oty gAd@puven Tov
pafnuotog, mopépelvay o€ TEMKN avaAvon un tkavomomtikés. Agv Eepedyovv amd TNV
nemoifnom 611 | doknon elvar kdTL enimovo, 10 omoio umopel kaveig vo amaAvvel, aAAL dev
umopel vo mopaykovicel. To epdTNUO GYETIKO pe TNV ovcio ™G doknomng oev tifeton
KkaBo6Aov, 1 mapoakdunteton Tpotov anavinel. X' avtd 1o (o pmopel va Pondnoet poévo
po pilikn avaotoyaot. Edd tifetat to epodtnpa, v 1 Aoknon Tpémel vo. Vol ovoyKooTIKA
KATL EVOYANTIKO, £dv gtvar duvatd va katavondel Katd tétolov Tpomo kot va gviaydel £161 610
puadnuo, mote yopig kavéva eEmtepikd kivntpo N 01a n drdkasio TS doknong Kot uévo va
onpovpyet xapd. Av avtd emrevydei, Ba mpoonepacHodv ek TV TPOTEPOV OAEG Ol UEYPL
TOPA TPOSTADELES EAAPPLVOTG TNG.

' owtd elvar avaykaio va eetdoovpe axpiféotepo akOUo (o @opd T0 TPOPANUA TG

4 2OyKp. mapamdve cel. 39-40.
5 Odenbach, ceA. 89 K.€ENg.
6 Odenbach, ced. 137.
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doknong oe oyéon W' ekeivo g wkavotroc. [Hapafrémovpe apyikd kol mai tao Waitepa
npofAnuate AdakTikng g Xyoikng Iodaywyikng, ®ote va TPOPANUATIGTOVUE TPOTA LE
avVaPOpPE GTOVG EVIAIKOVG OO YEVIKY] QIAOGOPIKT-0VOPMOTOAOYIKY] ATOYT| CYETIKO UE TNV
ovcia ¢ aoknons. Movo mpog to téhog Ba Tpémel, pe apepia TV avtiinyn mov Oa Eyovpe
oYNMoTicEl, Vo 01eVKPIVICOOVV £0T® HE CLVTOWIN TO EWOIKA EPOTAUATO TNG ALOUKTIKTG.
[60/61]



